Ainés et enfants créent un jardin extraordinaire...
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Une belle initiative a été mise en place a la
Résidence du Parc : la création d’un atelier jar-
din afin de réunir enfants des écoles et rési-
dents de |'Etablissement d'Hébergement pour
Personnes Agées Dépendantes de Panazol.
« Cette action a été possible grace a la colla-
boration avec les écoles et I'association Pana-
zol Fleurs et Nature » expliqgue Véronigue
Demaison, Directrice de la Résidence du Parc.
Mi-avril, enfants, ainés, animateurs de I'EHPAD
et bénevoles de Fleurs et Nature se sont retrou-
vés dans le terrain adjacent de la résidence afin
de planter arbres, arbustes, fleurs... « Nous
nous sommes réunis une 1 fois en mars »
explique M. Denis co-président de Fleurs et
Nature afin de déterminer avec les ainés et les
enfants les emplacements et les variétés vou-
lues. C'est aujourd’hui I'heure des planta-

tions. » Cerisier, prunier, azalées, aroma-
tiques... Les enfants de deux classes de CP de
'Ecole Turgot ne se sont pas faits prier et ont
planté consciencieusement sous I'cell et les
conseils avisés des résidents, visiblement heu-
reux de partager ce moment. lls se retrouve-
ront tous ensemble a intervalles requliers dans
ce jardin extraordinaire afin d'accompagner le
développement de ces massifs, preuves désor-
mais vivantes du lien intergénérationnel mis en
place et entretenu dans |a cité des Massottes.
« EtI'an prochain » explique Véronique Demai-
son « nous continuerons ces ateliers et nous
proposerons aux enfants et aux résidents de
créer un potager ». Grandes et petites mains
vertes pourront de nouveau s'associer afin
d'embellir leur vie mais aussi celle de tous les
Panazolais.

L'atelier jardin

récompense

L'initiative conjointe de la Résidence du Parc,
des écoles et de Fleurs et Nature a retenu |'at-
tention de ['Institut du Maintien a Domicile.
Cet Institut, régi par la loi 1901, a été fondé
par I'entreprise Independance Royale, sociéte
proposant du materiel pour le maintien a
domicile des personnes agees. Il s'est donne
pour objectif d'étre un centre de ressources
pour I'information du plus grand nombre, ainsi
qu'un centre de réflexion pour envisager des
solutions nouvelles face aux problémes du

prix afin d'encourager les actions en faveur des
ainés : le prix Innovation Technologique pour le
maintien a domicile et le prix de ['Innovation

‘Les partenaires de cette opération
Remerciements a tous ceux qui ont permis ces plantations en offrant matériels, plants et temps

bénévole : Gauquie, Delage, Paris-Saqué, Flora Plantes, Jardiland, Roques et Lecceur, Moulin-
 jeune, M. Bachellerie, I'association Fleurs et Nature, |'école Turgot et le personnel de I'EHPAD
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vieillissement. Il décerne chaque année deux N

Sociale. C'est ce dernier prix qui a été remis
par le Comité scientifique de I'Institut a la Rési-
dence du Parc et aux ateliers jardinage. Ils ont
souhaité par ce prix soutenir ce projet qui tisse
du lien entre les générations mais aussi entre
les acteurs publics et associatifs. Jean-André
Tartary, Directeur Général des Opérations
d'Indépendance Royale et Dorothée Pinto
Rodrigues, Secrétaire Générale de |'Institut ont
profité des plantations d'avril afin de remettre
officiellement a la Directrice de I'EHPAD,
Véronique Demaison ce prix . un chéque de
1000 euros.
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Balade gourmande
a la Residence du Parc

Mi-avril les résidents de I'Etablissement
d'hébergement pour Personnes Agées
Dépendantes de Panazol ont participé a
une balade gourmande inédite. « Cette
animation est le fruit de la collaboration
des chefs de plusieurs EHPAD afin de pro-
poser un repas a théme aux résidents de
chaque structure  d'hébergement »,
explique Sabrina, animatrice de I'EHPAD
Panazolais. Le theme, mi-avril, était ainsi
« les saveurs oubliées ». « Nous avons avec
les alnés préparé la décoration, le person-
nel a accepté de s'habiller comme dans les
temps anciens et Martial, qui anime
chague semaine bénévolement la chorale
a accepté de ponctuer notre repas de
chansons d'hier... » De belles énergies
mises en commun afin de faire passer un
bon moment aux aines... Et dans |'assiette,
me direz-vous ? Une explosion de saveurs
peut-étre oubliees : pain d'epices, mar-
rons, legumes d‘antan, cresson, rhubarbe,
mdres... Des mets de choix : foie gras,
écrevisses, cul noir... Des recettes élabo-
rées avec passion par |'équipe cuisine de
'EHPAD aidée pour l'occasion des chefs
venus d'autres EHPAD. Cette collaboration
se renouvellera chague mois dans ces
autres EHPAD afin que le plus d'ainés pro-
fitent de cette « balade gourmande ».
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